
                                                                                                                                             

Technik und Athletik I 3. D-Rangliste U9/11, 14.09.2024 in Suhl 

Thüringer Badminton Verband e.V. 
 

Geschäftsstelle 
Wiesestraße 111 

07548 Gera 
 0365 7106185 
 0365 7106185 

geschaeftsstelle@badminton-thueringen.com 
www.badminton-thueringen.com 

Technik- und Athletikwettbewerb U9/U11 2024 
 

Infos, Anmeldung und Zugang zu den Videos über die Rahmentrainingskonzeption des DBV 
(Anmeldung zum Newsletter nötig): 
https://rtk.badminton.sport-iat.de/startseite 

 

3. D-Rangliste U9/11, 14.9.2024 in Suhl 

 
U9 (LEARN TO PLAY – SCHLAGTECHNIK – PERFEKTER CLEAR (UND SMASH)) 
 

 
 
10 Zuwürfe (siehe Video), Bewertung der im Text genannten und in den Videos gezeigten 
Technikmerkmale, Bewertung der erfolgreichen Schläge ins Hinterfeld, bitte die anderen Videos 
ebenfalls beachten 

 
 
 
 

https://rtk.badminton.sport-iat.de/startseite
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U11 (LEARN TO PLAY – SCHLAGTECHNIK – PERFEKTER CLEAR (UND SMASH)) 
 

  
 
Je 10x Zuwurf für Clear und Smash (siehe Video), Bewertung der genannten Technikmerkmale, 
Bewertung der erfolgreichen Schläge ins Hinterfeld/an die Aufschlaglinie, bitte die anderen Videos 
ebenfalls beachten 

 
Athletik (U9 und U11) 
 
Kastensprünge: von einem Kastendeckel (oberstes Kastenteil) 3x10sec. ab und aufspringen. Dabei 
sollen beide Füße stets gleichzeitig abspringen und landen. Zwischen den Durchgängen sind immer 
10sec. Pause 
Das Kastenteil steht während der Übung an der Wand, an der sich das Kind abstützen darf. Start in 
jeden Durchgang ist auf dem Kastenteil.  
Gezählt werden korrekte Sprünge auf den Kasten, wenn zuvor beidfüßig abgesprungen und 
gelandet wurde. 
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2. D-Rangliste U9/11, 25.05.2024 in Weimar 

 
U9 (FUNDAMENTALS – SCHLAGTECHNIK – GRIFFE & GRIFFWECHSEL) 
 

 
 
10 Zuwürfe (siehe Video), Bewertung der im Video genannten Technikmerkmale, Bewertung der 
erfolgreichen Schläge flach über das Netz hinter die Aufschlaglinie (siehe Video) 
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U11 (FUNDAMENTALS – SCHLAGTECHNIK – ÜBERKOPFTECHNIK VORBEREITEN) 
 

 
 
10 Zuspiele pro Seite (siehe Video), Bewertung der im Video genannten Technikmerkmale, 
Bewertung der erfolgreichen Schläge über das Netz. 
 
Athletik (U9 und U11) 
 
Japantest: Je 10 Bälle auf den Seitenlinien des Einzelfeldes, die von vorne nach hinten 
abwechselnd auf der Vorhand- und Rückhandseite mit dem Schläger in Richtung Netz umzustoßen 
sind. 
Start ist auf der Mittellinie und die Bälle sind im Ausfallsschritt, mit dem richtigen Fuß (Schlagseite) 
vorn, umzustoßen. Bei fehlendem Ausfallschritt werden je 5 Sekunden zur Gesamtzeit 
hinzuaddiert. 
Nachdem der Ball umgestoßen wurde, erfolgt die Körperdrehung zum Netz. Bei Körperdrehung 
zum Hinterfeld werden ebenfalls 5 Sekunden zur Gesamtzeit hinzuaddiert. 

 


