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Technik- und Athletikwettbewerb U9/U11 2024

Infos, Anmeldung und Zugang zu den Videos liber die Rahmentrainingskonzeption des DBV
(Anmeldung zum Newsletter notig):
https://rtk.badminton.sport-iat.de/startseite

3. D-Rangliste U9/11, 14.9.2024 in Suhl

U9 (LEARN TO PLAY — SCHLAGTECHNIK — PERFEKTER CLEAR (UND SMASH))

R rl{ BADMINTON

FUNDAMENTALS

@ ziee
‘K.‘ Schlagtechnik
2 Lauftechnik

O, Taktik

b Athletik

R Ppersonlichieit

Off-Court

RTKWEGWEISER  UNSER UNSERE US|

LEARN TO TRAIN

ENTWICKLUNG DER TECHNIK

Im Altersbereich "Learn to ...", der sich lber knapp 4 Jahren und Ober di
meisten Badmintontechniken zu erlernen. Dies hat vor allem zwel Grin
die Kinder im golden Zeitfenster fiir die motorische Enwicklung: Bewegt
koordinativ gut angesteuert und differenziert. Zum anderen ist es das Z
DBV, wie auch 2.8, Im Entwicklungsmodell von Badminton Denmark vig
technische Entwicklung in Lauf und Schiag “weitestgehend" abgeschlost
Bewegungen sollen koordinativ gebahnt und geschult sein, ohne sich - ¢
auszusetzen, dass diese bereits perfektioniert sind oder situativ immer
Geschieht dies nicht bis zum Beginn der Pubertt, benstigt man mehr 2
Techniken. Sle werden zudem nicht mehr selbstverstandlich ins Spiel el
geschlossene motorische goldene Zeitfenster, das stattfindende Umlert
Aneignung von neuen Fertigkeiten.

- PERFEKTER CLEAR (UND SMASH) - DIE BASIS FUR ALLE UBERKOPFSCHLAGE

Wenn Schleifen, Rotationen, Stemmschritt und Wurfbewegung, Riickhand-Clear und Sticksmash vorhanden
sind, ist der perfekte Clear nicht mehr weit entfernt. Die Kinder sollen nun die klassische
Uberkopfschlagbewegung technisch erlernen. Das kann mit einer klassischen methodischen Reihung
erfolgen, wobei der Fokus stets auf der technischen Bewegung und nicht auf der Kraft oder dem Ballflug
liegen muss. Wichtige Punkte sind:

® Griff (Start im Ausgangsgriff, dann Anpassung in geschlossenen V-Griff)

@ stellung zum Ball (zunachst Stemmschritt)

® Aufziehen und Spannung im Oberkorper

@ Rotation der Schulterachse bis in die Parallele zum Netz (durch Ruckfuhrung der linken Hufte: dieser
externale Fokus leitet automatisch die kinetische Kette tber die Beine ein)

® gleichzeitig Hochbringen der Schulter fiir einen hohen Treffpunkt

® Einsatz von Ellbogenstreckung und Rotation durch den Ball.

Typische Fehlerbilder, die zu vermeiden sind:

@ Uberrotation der Schulterachse

® pusschwung auf der linken Seite (z.B. durch Uberrotation der Schulterachse oder falsches Technikbild)
® Fehlendes Hochbringen der Schulter

@ rehlender Zusammenhang der kinetischen Kette (2.B. durch Uberbetonung des Hufteinsatzes)

@ rehlende Rotation bei Uberbetonung und Abknicken des Handgelenkes

® insbesondere bei Kindern im Umlernprozess: Wahl des falschen Griffes oder Ruickfallen in falschen Griff.

Ist die richtige Technik fur den Clear gelernt. kann der Smash relativ einfach entwickelt werden. Dies kann
erneut uber Techniktraining mit Differenzen eingefuhrt werden ("an die Hallendecke spielen = den hochsten
Verteidigungsclear” & "auf die Aufschlaglinie schmettern®) und muss dann "nur” noch technisch @iberpraft
und geleitet werden.

Technik Clear
(Fokus Entspannte
lange Kette)

Clear am
Ballpendel

Clear auf Zuwurf
(Zuwurf Uberkopf)

D Technik Clear Lara

Clear vs Clear

> Clearduell mit
ohne Feld

Technikfokus

Technik Smash

Clear mit zwei >
Lara

© gallen

10 Zuwiirfe (siehe Video), Bewertung der im Text genannten und in den Videos gezeigten
Technikmerkmale, Bewertung der erfolgreichen Schldge ins Hinterfeld, bitte die anderen Videos
ebenfalls beachten

Technik und Athletik | 3. D-Rangliste U9/11, 14.09.2024 in Suhl


https://rtk.badminton.sport-iat.de/startseite

(T
Thiringer Badminton Verband e.V. r \
Geschéftsstelle K T B V:
Wiesestrafle 111
=

07548 Gera
& 0365 7106185

=035 710618 THURINGER

geschaeftsstelle@badminton-thueringen.com BADMINTON-VERBAND

www.badminton-thueringen.com Mitten im Sport

U11 (LEARN TO PLAY — SCHLAGTECHNIK — PERFEKTER CLEAR (UND SMASH))

- PERFEKTER CLEAR (UND SMASH) - DIE BASIS FUR ALLE UBERKOPFSCHLAGE

Wenn Schleifen, Rotationen, Stemmschritt und Wurfbewegung, Riickhand-Clear und Sticksmash vorhanden
sind, ist der perfekte Clear nicht mehr weit entfernt. Die Kinder sollen nun die klassische
Uberkopfschlagbewegung technisch erlernen. Das kann mit einer klassischen methodischen Reihung
erfolgen, wobei der Fokus stets auf der technischen Bewegung und nicht auf der Kraft oder dem Ballflug
liegen muss. Wichtige Punkte sind:

® Griff (Start im Ausgangsgriff, dann Anpassung in geschlossenen V-Griff)
® Stellung zum Ball (zunachst Stemmschritt)
@ Aufziehen und Spannung im Oberkorper
® Rotation der Schulterachse bis in die Parallele zum Netz (durch Riickfihrung der linken Hiifte; dieser
externale Fokus leitet automatisch die kinetische Kette uber die Beine ein)
Rr’ GAOMNTON ® gleichzeitig Hochbringen der Schulter fur einen hohen Treffpunkt
= — ws @ Einsatzvon Ellbogenstreckung und Rotation durch den Ball.

Typische Fehlerbilder. die zu vermeiden sind:

FUNDAMENTALS Lt e ® Uberrotation der Schulterachse

® Ausschwung auf der linken Seite (z.B. durch Uberrotation der Schulterachse oder falsches Technikbild)
® rehlendes Hochbringen der Schulter

® Fehlender Zusammenhang der kinetischen Kette (z.B. durch Uberbetonung des Hufteinsatzes)

® Fehlende Rotation bei Uberbetonung und Abknicken des Handgelenkes

@ ziee ® insbesondere bei Kindern im Umlernprozess: Wahl des falschen Griffes oder Ruckfallen i falschen Griff.

X Schlagtechnik Ist die richtige Technik fur den Clear gelernt, kann der Smash relativ einfach entwickelt werden. Dies kann
_#. Lauftechnik E NTW | C K L U N G D E R T E C H N | K erneut uber Techniktraining mit Differenzen eingefahrt werden ("an die Hallendecke spielen = den héchsten
5 Verteidigungsclear” & "auf die Aufschlaglinie schmettern") und muss dann *nur” noch technisch tberpriift
&, Takik und geleitet werden.

i Im Altersbereich "Lear to ..", der sich dber knapp 4 Jahren und dber di
b ahletik meisten Badmintontechniken zu erlernen. Dies hat vor allem zwel Griin
die Kinder im golden Zeitfenster fur die motorische Enwicklung: Bewegt

Technik Clear
koordinatly gut angesteuert und differenziert. Zum anderen ist es das Z > TechnikClearLara | I> (FokusEntspannte Clear am p -Clear auf Zuwurf

R Ppersonlichieit
™ | Ballpende!

(Zuwurf Uberkopf)

e DBV, wie auch 2.8, im Entwicklungsmadell von Badminton Denmark (vig lange Kette)

technische Entwicklung in Lauf und Schiag "weitestgehend" abgeschios:
Bewegungen sollen koordinativ gebahnt und geschult sein, ohne sich -
auszusetzen, dass diese bereits perfektioniert sind oder situativ immer
Geschieht dies nicht bis zum Beginn der Pubertat, bendtigt man mehr 2 =l Clearduell mit e e e . i
Techniken. Sle werden zudem nicht mehr selbstverstandiich ins Spiel el D ohne Feld D Fechnikfokus > _gallen D fara
geschlossene motorische goldene Zeitfenster, das stattfindende Urnlert
Aneignung von neuen Fertigkeften

Je 10x Zuwurf flr Clear und Smash (siehe Video), Bewertung der genannten Technikmerkmale,
Bewertung der erfolgreichen Schldge ins Hinterfeld/an die Aufschlaglinie, bitte die anderen Videos
ebenfalls beachten

Athletik (U9 und U11)

Kastenspriinge: von einem Kastendeckel (oberstes Kastenteil) 3x10sec. ab und aufspringen. Dabei
sollen beide Fiil3e stets gleichzeitig abspringen und landen. Zwischen den Durchgadngen sind immer
10sec. Pause

Das Kastenteil steht wihrend der Ubung an der Wand, an der sich das Kind abstiitzen darf. Start in
jeden Durchgang ist auf dem Kastenteil.

Gezahlt werden korrekte Spriinge auf den Kasten, wenn zuvor beidfiiRig abgesprungen und
gelandet wurde.

Technik und Athletik | 3. D-Rangliste U9/11, 14.09.2024 in Suhl
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2. D-Rangliste U9/11, 25.05.2024 in Weimar

U9 (FUNDAMENTALS — SCHLAGTECHNIK — GRIFFE & GRIFFWECHSEL)

BTI{ - GRIFFE & GRIFFWECHSEL - TEIL 2: GRIFFWECHSEL & GRIFFSKILLS
BADMINTON

RTKWEGWEISER  UNSER UNSERE UNSER 1

Der richtige Ausgangsgriff und die Fhigkeit, zwischen verschiedenen Griffhaltungen 2u wechseln, sind
fundamentale Kompetenzen. Diese werden nicht nur durch die Wahl eines richtigen Griffes ausgebildet,
sondern durc Schlage, die it Teil 1) sowie
durch die Ausbildung der Fihigkeir. zwischen verschiedenen Griffhaltungen schnell zu wechseln. Beide
“Telle" werden parallel ausgebildet.

FUNDAMENTALS LEARN TO PLAY LEARN TO TRAIN

Nachdem die drei Gr und Vorhand-Griff ("V-Griffy sehr gleich sind)
thematisiert worden sind, geht es nun um den Wechsel und das standige Finden des richtigen Griffes:
& ® Wechsel vom lockeren in den halben D: fir Rickhand-: (siehe
— Video unten)
5 ® Wechsel vom lockeren in den halben D: far Rickhand-Sc K

> Schlagtechnik
e @ Armwork-Formen (Schattenschlage mit richtiger Griffwahl und Nullstellung)

Laftachnk ENTWICKLUNG DER TECHNIK e R

Taktik Wichtig: Der Trainer muss immer wieder in motivierender Form an den richtigen Griff erinnern, richtige
ot Im in den werden di der Schk Griffwahi durch Lob festigen und ein breites Ubungsspektrum anbieten, damit die 0.g. Fshigkeiten
i 2 h ink wichtigen en und funktione entwickelt werden kénnen. Es ist nicht damit getan, dies wenige Male einzufihren und ein paar Male dran zu
Ubergang zu den Uberkopfschligen vorbereitet und grundlegendes multic neni
personlichkeit >
L spielerisch und mit T ausget

Technik- und Ubungsbelspiele (beim Klicken auf “Play” wird ein verlinktes Video der Plattform "YouTube"
@ Off-Court Die Zusammensteliung der Lerninhalte Lauf- und Schlagtechnik, Taktik unc abgesplelt)
den bisherigen deutschen Rahmentrainingskonzeptionen, den Pendants a

Danemark und wurden fiir diese Online-Rahmentrainingskonzeption ergai
sowie der undt
2005; Diehl, et al., 1999; Hatten et al., 2020, Laigle et al,, 2017; Traerup-Har

| Wochsel Jonglioren mit
Detailwigsen Griffiechsel mit gl
© Griffe & Ubung o s i Ballon > Griffwechsel &

Riickhand-Griff Beanbag

+ GRIFFE & GRIFFWECHSEL - TEIL 1: GRIFFARTEN z v

Beispiel Richtige Minispiel

, 5 = . D Racketspeed b Griffwechsel-Finte Griffeinnahme > jonglieren &
GRIFFE & GRIFFWECHSEL - TEIL 2: GRIFFWECHSEL & GRIFFSKILLS (Fortgeschritten) Wiedarholoh Griffwechse!

10 Zuwiirfe (siehe Video), Bewertung der im Video genannten Technikmerkmale, Bewertung der
erfolgreichen Schlage flach Gber das Netz hinter die Aufschlaglinie (siehe Video)

Technik und Athletik | 2. D-Rangliste U9/11, 25.05.2024 in Weimar
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U11 (FUNDAMENTALS — SCHLAGTECHNIK — UBERKOPFTECHNIK VORBEREITEN)

R TI BADMINTON - UBERKOPFTECHNIK VORBEREITEN & SEITHANDTECHNIK AUSBILDEN
RTKWEGWEISER  UNSER UNSERE UNSER1

Die Uberkopfschlagbewegungen sind sehr komplex im Sinne der Kopplung von Bewegungen, aber auch
aufgrund der Lage im Raum. Sie werden daher erst in den nachsten Ausbildungsetappen erlernt. Dennoch

ARN TO PLAY ARN TO TRAIN
LEARNID BEN 2 2 werden Teile dieser Bewegungskette schon vorher angebahnt (vgl. Werfen, 5.0.) oder im Seithandbereich

ausgebildet. Dadurch lernt das Kind bzw. genauer der Korper, durch die koordinative, aber auch kraftigende
Schulung, diese Bewegungselemente spiter effektly zu nutzen (im Gegensatz etwa zu fehlerhaften
Uberkopfschlagbewegungen).

Wichtige Ubungen und Techniken, um diese Ziele 2u erreichen sind:
@ ziele

Xl‘ Schlagtechnik ® Basis-Schleife "Lennart-8" entwickeln - von “vor dem Kérper” auf verschiedene Positionen wandern
—— ® Power Drive mit Fokus auf groBer Schieife (Ellbogenbewegung, kinetische Kette) auf Vorhand- und

A sk ENTWICKLUNG DER TECHNIK ~, fomrieer

® Rotation “Scheibenwischer” - Unterarmrotation in verschiedenen Positionen

® Low Stick Smash auf der e U bei sehr kurzer
9, Taktik Ellbogenbewegung).
2 Athletik o M den FUtd by g i e derSchli pase (Jbungen baw, Techniken kbnnen teilweise sehr kurz im Training innerhalb des ersten Jahres
= Unterhandbereich inklusive der wichtigen biomechanischen und funktione g, chgafiihrt werden und benbtigen keinen groRen Zeftelnsatz im Training. Se milssen aber unbedingt
Obergang zu den hligen und g mutc qaeec
@ Personlichkeit

grundlegende Lauftechniken spielerisch und mit Trainingsibungen ausget
Technik- und Ubungsbeispiele (beim Kiicken auf “Play” wird ein verlinktes Video der Plattform "YouTube"
abgesplelt):

& off-court Die Zusammenstellung der Leninhalte Lauf- und Schlagtechnik, Taktik unc
den bisherigen deutschen Rahmentrainingskonzeptionen, den Pendants a

Danemark und wurden for diese Online-Rahmentrainingskonzeption ergs!
sowie der Gberarbeitet und t Rackhand: Vorhand:
; Scheibenwischer “Lennart-8"-
2005; Diehl, et al., 1999; Hatten et al.,, 2020, Laigle et al., 2017; Traerup-Har > iz’z’:ﬁ:ﬂ“'"‘zme, > f,‘e";’:g’;:"’;":“ D Rotation Dl cation el

+ GRIFFE & GRIFFWECHSEL - TEIL 1: GRIFFARTEN

Training
- GRIFFE & GRIFFWECHSEL - TEIL 2: GRIFFWECHSEL & GRIFFSKILLS D Schlagschleife

neben dem Karper

10 Zuspiele pro Seite (siehe Video), Bewertung der im Video genannten Technikmerkmale,
Bewertung der erfolgreichen Schldge lGber das Netz.

Athletik (U9 und U11)

Japantest: Je 10 Balle auf den Seitenlinien des Einzelfeldes, die von vorne nach hinten
abwechselnd auf der Vorhand- und Riickhandseite mit dem Schlager in Richtung Netz umzustof3en
sind.

Start ist auf der Mittellinie und die Balle sind im Ausfallsschritt, mit dem richtigen Ful} (Schlagseite)
vorn, umzustolRen. Bei fehlendem Ausfallschritt werden je 5 Sekunden zur Gesamtzeit
hinzuaddiert.

Nachdem der Ball umgestoRen wurde, erfolgt die Kérperdrehung zum Netz. Bei Kérperdrehung
zum Hinterfeld werden ebenfalls 5 Sekunden zur Gesamtzeit hinzuaddiert.
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