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Federball-Hochspielen Uberkopf-Zielschlag
S_piele den Fe?erball senkrecht in die Hohe. 4 Ein sicherer Zuspieler spielt dir den Federball 10 Mal vom
Fiihre 10 Schldge ohne Unterbrechung aus (3 Versuche). gegeniiberliegenden Feld hoch zu. Schlage den Ball mit
einem hohen und weiten Uberkopf-Schlag zuriick. Trifft

5 Punkte | 10 Vorhand-Schldge der Federball im Feld A oder dahinter auf, werden 2 Treffer

10 Punkte |5 Vorhand-Schlége und angerechnet, fiir das Feld B 1 Treffer. fq,/ .
5 Riickhand-Schlége im Wechsel E -
10 Punkte | 6 - 10 Treffer R |
15 Punkte |5 Vorhand-Schldge ca. 2 m hoch und f L
5 Riickhand-Schlége ca. 4 m hoch 15 Punkte | 11 - 14 Treffer
im Wechsel 20 Punkte | mehr als 14 Treffer fmm
Feld Feld
B A
Uberkopf-Riickschlag Sternlauf
Ein sicherer Zuspieler spielt dir den Federball hoch zu. In der Mitte der einen Hélfte des Badmintonfeldes stehen 12 Federbélle.

Schlage den Ball maglichst oft ohne Unterbrechung Bringe sie so schnell wie mdglich einzeln in die vier Ecken des Feldes und stelle sie dort ab
mit einem Uberkopf-Schlag hoch und weit zuriick. (Nicht werfen!). Du musst diese Ecken in der Reihenfolge 1 - 4 anlaufen.
Stelle anschlieBend die Bélle einzeln wieder an den Ausgangspunkt zuriick.

5 Punkte | 10 - 14 Riickschlage
10 Punkte | 15 - 19 Riickschldge
15 Punkte |20 - 25 Riickschldge

10 Punkte | 101 - 120 sec.
15 Punkte |81 - 100 sec.

20 Punkte | 80 sec. und weniger

Hoher Aufschlag
Spiele 10 Aufschldge von der vorderen Aufschlaglinie hoch
und weit in das gegeniiberliegende Feld.
Trifft der Federball im Feld A oder dahinter auf,
werden 2 Treffer angerechnet, fiir das Feld B 1 Treffer.

10 Punkte | 4 - 8 Treffer
15 Punkte |9 - 12 Treffer

20 Punkte | mehr als 12 Treffer m 1m

Feld Feld
B A



