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Herzlich Willkommen

Herzlich Willkommen zu unserem DBV-Newsletter fiir alle Badmintontrainer/-innen,
Ubungsleiter/-innen und alle an Badmintontraining Interessierte!

Mit diesem Format des Newsletters mochten wir in Badmintondeutschland auf aktuelle
Neuigkeiten, Tendenzen und gemachte Erfahrungen hinweisen und eingehen. Wir verfolgen
mit diesem Wissenstransport folgende Zielstellungen:

* Schnelle Weitergabe von Wissen und Informationen in Badmintondeutschland

* Eingehen auf Schwerpunktsetzungen in der Ausbildung
von Spieler/-innen und Trainer/-innen

* Vermitteln aktueller Leitbilder aus der Weltstandsanalyse

Anmerkungen, Fragestellungen und auch Ansdtze fiir Themen und Umsetzungsmoglichkeiten
nehmen wir im DBV-Trainerteam gerne entgegen. Weitere Informationen und Schwerpunkte
2017/18 sind in bisher erschienenen Newslettern zu finden, siehe unter:

http://www.badminton.de/der-dbv/lehreausbildung/
Themen/News Wissenschaft: http://www.badminton.de/der-dbv/wissenschaft/ :
Direktlink zur DBV Lehr-/Lernplattform (kostenlose Registrierung erforderlich) F “
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http://www.badminton.de/der-dbv/lehreausbildung/
http://www.badminton.de/der-dbv/wissenschaft/
https://training.badminton.de/goto_badminton_cat_828.html

Schwerpunkte 2017/18 — Trainer/-in im Fokus

Wir wollen fortlaufend bestimmte Werte und Uberthemen mit einbringen:

* Wir wollen als Trainer/-in in der Halle fiir unseren Sport Badminton
begeistern!

e Wir wollen die Spieler/-innen in ihrer sportlichen und personlichen
Entwicklung unterstutzen! Wir wollen sie mit positivem Enthusiasmus

begleiten!

 Wir wollen die wesentlichen Elemente unserer Sportart so gut es
geht und so viel wie moglich in alle Trainingsmethoden einbauen!

e Wir wollen in allen Bereichen einfach und effektiv arbeiten!
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3. Praxisbeispiele aus dem Training/der Lehre

Von den Bundesstiitzpunkten

* Vorstellung von Ubungen zum Athletik-/Mobilisationstraining (inkl. Schwierigkeitsprogressionen)
am BSP Mulheim

* Teil 5: Ausfallschritte
e Teil 6: Stutzubungen
e Teil 7: Seitstutz

* Teil 8: Hufte

e Ubungssammlung auf der DBV Lehr-/Lernplattform (kostenlose Registrierung erforderlich)
o Agilitats-/Speedtraining am BSP Saarbriicken

Im Rahmen der A-Trainerausbildung zum Thema Spieltempo/Speed/Schnelligkeit
 Tempotraining "technisch-taktische" Schnelligkeit
 Tempotraining Schnelligkeit

 Tempotraining Handlungsschnelligkeit/"komplex"



https://youtu.be/3YdpPlLa6E0
https://youtu.be/TdmJXYCq5t0
https://youtu.be/_5umclqVZtY
https://youtu.be/VHP1CQ18l_0
https://training.badminton.de/goto_badminton_cat_860.html
https://www.facebook.com/pro.athletics.de/videos/2163380937046161/
https://youtu.be/BmSK8b-M2-w
https://youtu.be/-mvT4MrBFoY
https://youtu.be/blTPNRy8k3w

4. Interessante Links

 YouTube-Kanal des DBV

 Regelmallige Newsletter (aktuell August 20182 des IAT
(Institut fur Angewandte Trainingswissenschaft in Leipzig)

e REGMan Praxisbeitrag Teil 1 zum Thema ,,Power Naps”
(Regenerationsmanagement im Sport)

* Video-Beitrage zum KiNGS-Symposium 2018 (Krafttraining im Nachwuchsleistunggssport)
 Erkenntnisse aus der Studie
e Zusammenfassung der Videobeitrage

) Interessanter Badmlnton_VideOkanaI 1 DBV-Newsletter 04/2018 Wissenschaft, Lehre & Ausbildung
* Interessanter Badminton-Videokanal 2

e Aktuelle Videos der U19-Europameisterschaft 2018 o
(alle Spiele verfiigbar) > Herreneinzel mit hohem Spieltempo }



https://www.youtube.com/channel/UC6faGYOwqa-aaZpq_G_j5Fg
http://www.iat.uni-leipzig.de/service/downloads/des-iat-allgemein/iat-newsletter/2018/iat-newsletter-aug-2018-1/view
https://wiss-netz.de/beitrage/regenerationsmanagement-im-spitzensport-regman-teil-1-power-naps
https://www.youtube.com/watch?v=sLdzoIMz89w&feature=youtu.be&app=desktop
https://www.youtube.com/playlist?list=PLVInS6o5FrMws0wXc6b61a4K9TDUKBHu6
https://www.youtube.com/channel/UC57H0Kg7TQpc8Na96gfm4kg/videos
https://www.youtube.com/channel/UCXYpDcoYJk8CTGLUscj2Tgg/videos
https://www.youtube.com/playlist?list=PLpmgPP4Q2bO1RbwFGhOabnpWJBBiJFazl
https://www.youtube.com/watch?v=bHNSZ-e8nK0

5. Aktuelles in Klrze

1.

A-Trainerausbildung 2017/18 vor dem Finale nach vier Prasenzlehrgiangen
http://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-gestartet
http://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-2-lehrgang/
http://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-3-lehrgang/
https://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-4-lehrgang/

B-Trainerausbildungen im DBV

» derzeit laufend: NRW (geplantes Ausbildungsende Dezember 2018)
* B-Trainer Sud in Baden-Wiirttemberg 2018/19 gestartet

e B-Trainer Nord 2018/19 mit Start vom 14. - 16.12.2018 in Hannover
(Ausschreibung folgt zeitnah, weitere Termine u.a. in Hamburg, Schleswig-Holstein, Berlin)

Aktuelle Fortbildungen im DBV (fiir A- und B-Trainer/-innen)

http://www.badminton.de/der-dbv/lehreausbildung/

 BWEF Coaching Conference World Junior Championships in Toronto/Kanada (14.-17.11.2018)
* Weitere Fortbildungsangebote in Planung (bitte Homepage beachten)

* Sportartiibergreifende Fortbildungsangebote (bitte Homepage beachten)

* Hospitationsmoglichkeiten an den BSP



http://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-gestartet
http://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-2-lehrgang/
http://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-3-lehrgang/
https://www.badminton.de/news/badminton/a-trainerausbildung-4-lehrgang/
https://www.badminton.de/news/badminton/lehrgangsstart-b-trainerausbildung-sued/
http://www.badminton.de/der-dbv/lehreausbildung/
https://www.wjc2018.ca/index.php/coach-summit/

5. Aktuelles in Klrze

4. Berufsbegleitender Bachelor-Studiengang FAU Erlangen

e Fachrichtung Sportwissenschaft
(Trainerlizenzausbildung als mogliche Zulassungsvoraussetzung)

e Mehr Informationen und Video

5. Ausschreibung Athletiktrainerausbildung der Trainerakademie Kodin
e Sportartspezifische Ausrichtung von Athletiktraining
e Sportartubergreifender und interdisziplinarer Austausch
* Mehr Informationen

6. Wisse nSChaftI iChe BEitra ge u be r d ie BWF DBV-Newsletter 04/2018 Wissenschaft, Lehre & Ausbildung

* Die Badminton World Federation hat einige geforderte | _7
wissenschaftliche Beitrage zusammengefasst bereitgestellt g

e Mehr informationen

@



https://www.bachelor.sport.fau.de/
https://www.youtube.com/watch?v=k6F0y3iRARU&feature=youtu.be
https://www.badminton.de/fileadmin/user_upload/ausschreibung_athletiktrainer_dosb_2019.pdf
https://education.bwfbadminton.com/sport-science/
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