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Herzlich Willkommen

Herzlich Willkommen zu unserem DBV-Newsletter fiir alle Badmintontrainer/-innen,
Ubungsleiter/-innen und alle an Badmintontraining Interessierte!

Mit diesem Format des Newsletters mochten wir in Badmintondeutschland auf aktuelle Neuigkeiten,
Tendenzen und Erfahrungen/Erkenntnisse hinweisen und eingehen.
Wir verfolgen mit diesem Wissenstransport folgende Zielstellungen:

* Schnelle Weitergabe von Wissen und Informationen in Badmintondeutschland

* Eingehen auf Schwerpunktsetzungen in der Ausbildung
von Spieler/-innen und Trainer/-innen

* Vermitteln aktueller Leitbilder aus der Weltstandsanalyse

Feedback nehmen wir gerne entgegen, bitte per Email an das Referat fir Lehre & Ausbildung

Links:  Direktlink zur DBV Lehr-/Lernplattform (kostenlose Registrierung erforderlich)

DBV-Bildung
DBV-Wissenschaft
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mailto:bildung@badminton.de?subject=Feedback DBV-Newsletter
https://training.badminton.de/goto_badminton_cat_828.html
https://www.badminton.de/der-dbv/lehreausbildung/
https://www.badminton.de/der-dbv/wissenschaft/

Unser Weg: ,Kompetenzen entwickeln und weitergeben

Wir wollen als Trainer fir den Badmintonsport begeistern

Wir wollen die Spieler in ihrer sportlichen und personlichen Entwicklung unterstutzen

Wir wollen Spieler mit positivem Enthusiasmus begleiten

Wir wollen in allen Bereichen einfach und effektiv arbeiten

Wir wollen ein sportartspezifisches Verstandnis einfach und strukturiert weitergeben

Wir nutzen grundlegende und uibereinstimmende Prinzipien in der Vermittlung

Wir wollen eine gemeinsame Diskussionskultur mit Leitbildern fordern
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3. Praxisbeispiele aus dem Training/der Szene

Von den Bundesstiitzpunkten/durch den DBV

* Vorstellung von Ubungen zum Athletik-/Mobilisationstraining (inkI.
Schwierigkeitsprogressionen) am BSP Miilheim

e Teil 12: TRX hangend (Rucken)
e Teil 13: ybungen mit der Blackroll - Beckenlift
* Teil 14: Ubungen mit der Blackroll - Ausfallschritt

e Beispiele zur Huftmobilisierung und -stabilisierung an den Bundesstutzpunkten

e Huftaktivierung & Mobilisierung mit Diemo Ruhnow (Fokus Athletikausbildung,
Fortsetzungen in Aus- und Weiterbildungen geplant)

Aus den Landesverbanden und Medien
e Schleswig-Holstein: Einladung zum Vereinsentwicklungstag

* Fernsehbeitrag zum NSP Kaiserslautern im ZDF (ab 5min17s) G
* Fernsehbeitrag ,,Die Sportmacher” im ZDF (ab 6min06s) ?
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https://youtu.be/pG_Yitu-OcU
https://youtu.be/ew6ukJFUe8Q
https://youtu.be/hTSwE9hfD9U
https://youtu.be/1W65_SJCD74
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGHpteO__8cBFRfkU_7ewbCB_guGV1yEn
https://www.youtube.com/playlist?list=PLGHpteO__8cCbuZpdzFTRG0Z52YbF8ExP
https://www.shbv.de/upload/aktuell/4208.pdf
https://www.zdf.de/kinder/purplus/leistungssport-100.html
https://www.zdf.de/kinder/die-sportmacher/folge-22-126.html

4. Interessante Links

* YouTube-Kanal des DBV

e Regelmaldige Newsletter (aktuell Februar 2019) des IAT
(Institut fir Angewandte Trainingswissenschaft in Leipzig)

o Aktueller Newsletter 01/19 des REGMan-Projekts (Regenerationsmanagement im
Spitzensport)

* Neuer REGMan-Praxisbeitrag ,,Sportmassagen” (Zugriff Gber das Wiss-Netz)

e BISp-Praxisworkshop , Krafttraining im Nachwuchsleistungssport” (KINGS)

e DOSB-Projektleiter gesucht: ,,TramerlnSportdeutschIand”

 |OC-App ,,Get set — train smarter”
- Eine App mit einfachen Ubungs-
beispielen auch fur Badminton
(und sportartiibergreifend)
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https://www.youtube.com/channel/UC6faGYOwqa-aaZpq_G_j5Fg
http://www.iat.uni-leipzig.de/service/downloads/des-iat-allgemein/iat-newsletter/2019/iat-newsletter-feb-2019/view
https://regman.org/wp-content/uploads/2013/11/201901_REGman_Newsletter_Nr1_2019.pdf
https://wiss-netz.de/beitrage/regenerationsmanagement-im-spitzensport-regman-teil-2-sportmassage
https://wiss-netz.de/
https://www.badminton.de/fileadmin/user_upload/einladung_kings_workshop.pdf
https://www.badminton.de/news/badminton/stellenausschreibung-dosb-projektleiter-trainerinsportdeutschland/?fbclid=IwAR3qnDyowmQ7RrAYqBR2kMhoq26oMCSKsfQVUjaPv601ZjY23O8DWKtFvPg
https://www.olympic.org/athlete365/news/get-set-train-smarter-app/

5. Aktuelles in Klrze

1. A-Trainerausbildung 2017/18 und fiir 2019/20 geplant

- Projektvorstellungen der Teilnehmer/-innen Ausbildung 2017/18 (Direktlink DBV-Lehr-/Lernplattform nach Login)
- laufende Veroéffentlichungsreihe mit Projekten auch liber die Zeitschrift BADMINTON SPORT
—> Die néichste A-Trainerausbildung 2019/20 startet im 2. Halbjahr 2019 — Ausschreibung folgt in Kiirze

2. B-Trainerausbildungen im DBV
» Erfolgreich abgeschlossen im Badminton-Landesverband NRW (B-Trainer 2017/18)
* B-Trainer Siid 2018/19 in Baden-Wiirttemberg 2018/19 gestartet
e B-Trainer Nord 2018/19 mit Start vom 14. — 16.12.2018 in Hannover

3. Aktuelle Fortbildungen im DBV (fiir A- und B-Trainer/-innen)

* 06./07.04.2019: ,Badminton auf Chinesisch” (durchgefiihrt als DBV-Kooperation durch den Badminton-Landesverband NRW)
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* 29./30.04.2019: Internationalen Kongress Nachwuchsférderung NRW 2019
(,,Belastung-Regeneration-Leistung®)

* 04./05.05.2019: NRW-Nachwuchs Leistungssportworkshop
e 21./22.08.2019: DBV-Fortbildung WM Basel 2019



https://training.badminton.de/goto_badminton_cat_2651.html
https://www.badminton.de/news/badminton/15-neue-b-trainer-im-blv-nrw-und-dbv/
https://www.badminton.de/news/badminton/lehrgangsstart-b-trainerausbildung-sued/
https://www.badminton.de/news/badminton/b-trainer-ausbildung-nord-201819-in-hannover-gestartet/
http://www.badminton.de/der-dbv/lehreausbildung/
https://www.badminton.de/news/badminton/trainerfortbildung-badminton-auf-chinesisch/
https://doo.net/veranstaltung/29246/buchung
https://www.badminton.de/news/badminton/nrw-nachwuchs-leistungssportworkshop/
https://www.badminton.de/fileadmin/user_upload/2019-08_a-b-c_trainerfortbildung_dbv_wm_2019.pdf
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5. Aktuelles in Klrze

4. Berufsbegleitender Bachelor-Studiengang FAU Erlangen
e Fachrichtung Sportwissenschaft

nachster Studiengang startet bereits zum Sommersemester 2019 ot
(Trainerlizenzausbildung als mogliche Zulassungsvoraussetzung) eruishegiltent
 Mehr Informationen und Video

5. BWEF Coaching Conference in Basel 22./23.08.2019 B | B ||

(Weltmeisterschaft, auch im Para-Badminton)
* |Informationen

6. Wissenschaftliche Beitrage fur die Praxis
 Empfehlung: Wissensplatiform der DFB-Akademie

e Literaturdatenbank des DBV und IAT (mit neuem Ubersetzungsservice)
e Erste Informationen BWF-Gesundheitsstudie mit Nachwuchsathleten

83
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https://www.bachelor.sport.fau.de/
https://www.youtube.com/watch?v=k6F0y3iRARU&feature=youtu.be
https://bwfworldcoachingconference2019.org/
https://www.dfb-akademie.de/akademiewelten/app/page/get/11008476
https://www.iat.uni-leipzig.de/datenbanken/iks/dbv-badminton/
https://bwfbadminton.com/news-single/2019/01/17/bwfs-health-study-to-address-injury-concerns/?fbclid=IwAR1tXhXza2c-sofGdpTXae_kCvl8DS1mqyhATcebh6Tryhsn7BlXoUjvaAs

6. Teilnahmemaoglichkeit an Studie zu Schlaf/Erholung

Die Ruhr-Universitat Bochum fuhrt eine interessante Studie zum Thema Schlaf- und Erholungsstrategien durch,
welche wir gerne unterstitzen!

Eine Teilnahme mittels Fragebogen ist fiir Athletinnen und Athleten ab dem 15. Lebensjahr (14 Jahre alt) moglich
Einleitung zur Studie:

,Um optimale Leistung in Trainiré,g und Wettkampf zu erbringen und die physische sowie psychische Gesundheit zu
erhalten, stellt die Optimierung der individuellen Erholung einen elementaren Bestandteil dar. Wichtige Bausteine
hierbei sind sowohl das Schlafverhalten als auch die Umsetzung von mentalen sowie physischen
Erholungsstrategien in Erholungspausen.

In unserer aktuellen Online-Umfrage des Lehr- und Forschungsbereichs Sportpsychologie der Ruhr-Universitdt
Bochum interessieren wir uns daher fiir euer individuelles Schlafverhalten, sowie eure Kenntnisse iiber und eure
Umsetzung von individuellen sport-spezifischen Erholungsstrategien in Training und Wettkampfpausen. ,

Link zum Fragebogen (Dauer ca. 15min): www.soscisurvey.de/schlafverhalten sport

Fabian LOCh & Annika HOf Zum Berge Tel: 0234 32-25978 DBV-Newsletter 01/2019 Wissenschaft, Lehre & Ausbildung
LFB Sportpsychologie, Ruhr-Universitat Bochum Mail: fabian.loch@rub.de ’
Gesundheitscampus-Nord 10 Web: www.spowiss.rub.de/sportpsych

44801 Bochum



http://www.soscisurvey.de/schlafverhalten_sport
mailto:fabian.loch@rub.de
http://www.spowiss.rub.de/sportpsych
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